Bien manger en restauration collective,c’est possible !

Menus 18-36 mois
Déjeuner, goiiter

*>SHCB

Semaine du 13 au 17 Avril 2015

Semaine du 20 au 24 Avril 2015

Salade de pommes de terre Salade de boulghour
Sauté de beeuf au paprika Escalope de volaille au paprika
Dejeuner
Duo de haricots beurres et verts Ratatouille
Lundi Fruit Emmental
Compote maison Madeleine
Gouter Fromage blanc nature Petit suisse nature
Petit exquis Compote maison
Radis émincés Salade de tomates au basilic
Sauté d'agneau a la tomate Gratin de poisson au curry
Dejeuner
Lentilles au jus Frites
Mardi Camembert Compote maison
Petit suisse nature Fruit
Gouter Boudoirs St marcellin
Fruit Pain
Taboulé Salade de pépinettes
Dos de cabillaud sauce basilic Sauté de veau sauce forestiére
Dejeuner
Purée de courgettes Gratin de légumes L
Mercredi Yaourt nature au lait entier Yaourt nature BIO .,;jﬁ
Compote maison Compote maison
Gouter Tartare nature St paulin
Pain Pain
Concombre a la ciboulette Salade de mais
ROti de veau a l'estragon CEufs durs a la béchamel
Dejeuner
Riz créole Choux fleur persillés
Jeudi Compote maison Fruit
Fruit Yaourt nature au lait entier
Gouter Yaourt nature au lait entier Pain
Sablé Retz Confiture
Carottes rapées Céleri rapé
Filet de dinde a la creme Jambon blanc*
Dejeuner
Tomates provencales Haricots blancs a la tomate
Vendredi Petit suisse nature Coulommiers
Fruit Fruit
Gouter Kiri Fromage blanc nature
Pain Petit exquis
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Menus 18-36 mois
Déjeuner, goiiter

SEMAINE 27 AVRIL AU 01 MAI 2015 SEMAINE DU 04 AU 08 MAI 2014
\\ € \'\\\ \ Salade Coleslaw Courgettes rapées a |'huile d'olive
USRS —

: Steak haché a la tomate \t Filet de colin sauce curry
‘-D‘(‘?{‘ﬁ?ﬁ:\\? P = Petit pois 4 la barigoul
— \\ A otatoes — etit pois a la barigoule

Lundi Brownie maison Coulommiers
Fruit Compote maison
Gouter Tomme Madeleine
Pain Petit suisse nature
Taboulé Betteraves en salade
Filet de poulet au jus Sauté de veau sauce forestiére
Dejeuner
Flan de carotte maison Semoule
Mardi Petit louis Faisselle
Compote maison Fruit
Gouter Retz Pain
Fromage blanc nature St Marcellin
Courgettes rapées Boulghour en salade
Brandade de poisson maison** Aiguillettes poulet au jus
Dejeuner
Tomates provencales
Mercredi Camembert Compote maison
Fruit Fruit
Gouter Pain Pain
Yaourt nature au lait entier Coulommiers
Pizza au fromage maison Macédoine
Jambon blanc* Gratin de pate aux dés de volaille**
Dejeuner
Epinards hachés a la créeme
Jeudi Fruit Gouda
Compote maison Compote maison
Gouter Boudoirs Boudoirs
Petit suisse nature Fromage blanc nature
Carottes rapées a l'orange Radis émincé
Omelette au coulis de tomate Sauté de boeuf au paprika
Dejeuner
Coquillettes Brocolis meuniére
Vendredi Compote maison Compote maison
Fruit Fruit
Gouter Tartare nature Yaourt nature au lait entier
Pain Petit exquis
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Bien manger en restauration collective,c’est possible !

Menus 18-36 mois

Déjeuner, goiiter

*>SHCB

SEMAINE 11 AU 15 MAI 2015

SEMAINE DU 18 AU 22 MAI 2015

u vert Concombre en salade Salade de pommes de terre
een Filet de poulet aux herbes Omelette au coulis de tomate
>jeuner
Epinards hachés Gratin de légumes
Lundi Tartare ail et fines herbes Fruit
Fruit Compote maison
Gouter Madeleine Boudoirs
Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature
Salade de lentilles Asperge et tomate
Jambon blanc* Filet de poulet sauce paprika
Dejeuner
Courgettes persillées Riz 3 couleurs
Mardj Fruit Fromage blanc nature
Compote maison Fruit
Gouter Pain Pain
Samos Vache picon
Salade de haricots beurres Mais en salade
Sauté de veau marengo Filet de hoki sauce estragon
Dejeuner
Riz créole Carottes a la creme
Mercredi St Paulin Semoule au lait maison
Fruit Fruit
Gouter Sablé Retz Pain
Fromage blanc nature Camembert
Salade de pépinettes Betterave en salade
Quenelles béchamel Sauté de beoeuf fagon bourguignon
Dejeuner
Jardiniere de légumes Farfalles
Jeud| Fruit Comté
Compote maison Fruit
Gouter Pain Madeleine
Yaourt nature au lait entier Petit suisse nature
Courgettes rapées Taboulé
Filet de lieu sauce aurore Escalope de volaille au jus
Dejeuner
Blé Haricots verts persillés
Vendredi Yaourt nature au lait entier Fruit
Fruit Compote maison
Gouter Pain Yaourt nature au lait entier
St marcellin Retz
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Bien manger en restauration collective,c’est possible !

*>SHCB

Menus 18-36 mois

Déjeuner, goiiter

SEMAINE DU 25 AU 29 MAI 2015

SEMAINE DU 01 AU 05 JUIN 2015

Radis émincé Taboulé
Sauté d'agneau au curry Steak végétal
Dejeuner
Semoule Ratatouille
Lundi Camembert Fruit
Fruit Compote maison
Gouter Boudoirs Sablé des flandres
Petit suisse nature Fromage blanc nature
Tarte au fromage Melon
RO6ti de volaille aux herbes Sauté de beeuf au paprika
Dejeuner
Gratin de courgettes Macaronis
Mardi Yaourt nature au lait entier St félicien
Compote maison Fruit
Gouter Buchette Madeleine
Pain Yaourt nature au lait entier
Tomate en salade Salade verte et mais
Hachis parmentier maison** Dos de colin sauce citron
Dejeuner
Haricots beurres persillés i
Mercredi Compote maison Gateau maison aux pépites de chocolat -g
Fruit Fruit
Gouter Fromage blanc nature Pain
Pain Mimolette
Salade de blé Brocolis en salade
Filet de cabillaud au basilic Ro6ti de veau a I'estragon
Dejeuner
Champignons a la creme Riz créole
Jeudi Saint marcellin Boursin ail et fines herbes
Compote maison Chocolat
Gouter Petit exquis Pain
Faisselle Fromage blanc nature
Salade de haricots verts Salade piémontaise
Jambon blanc Omelette aux fines herbes
Dejeuner
Gnocchis Gratin de légumes
Vendredi Fruit Fruit
Compote maison Compote maison
Gouter Chanteneige Samos
Pain Pain
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Bien manger en restauration collective,c’est possible !

*>SHCB

Menus 18-36 mois
Déjeuner, goiiter

SEMAINE DU 08 AU 12 JUIN 2015 SEMAINE DU 15 AU 19 JUIN 2015
Tomate mozzarella Salade de mais
. sauté de volaille a la créme Omelette au coulis de tomate
Lentilles au jus Jeunes carottes
Lundi Fromage blanc nature Fruit
Fruit Compote maison
Gouter St félicien Samos
Pain Pain
Salade de pates Radis émincé
g Gratin de colin au curry doux RO6ti de volaille aux herbes
Courgettes persillées Coquillettes
Mardi Fruit Camembert
Compote maison Fruit
Gouter Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Petit exquis Boudoirs
Carottes rapées Cake maison au courgettes
e Sauté de veau sauce forestiere Hoki sauce julienne
Pommes boulangeres Tomates provencales
Mercredi Chavroux Brique de vache
Fruit Compote maison
Gouter Yaourt nature au lait entier Yaourt nature au lait entier
Sablé retz Sablé des Flandres
Salade de riz FROID Pasteque
e Filet de poulet au paprika REFAS Jambon blanc
Petit pois au jus Salade de lentilles
Jeudi Chanteneige Compote maison
Compote maison Fruit
Gouter Tomme Fromage croc'lait
Pain Pain
Concombre ciboulette Taboulé
. ROti de beeuf au jus Quenelles en gratin
Boulghour Brocolis meuniere
Vendredi Tranches de pommes cuites Fromage de chevre
Fruit Fruit
Gouter Yaourt nature au lait entier Yaourt nature au lait entier
Madeleine Madeleine
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Bien manger en restauration collective,c’est possible !

*>SHCB

Menus 18-36 mois
Déjeuner, goiiter

SEMAINE DU 22 AU 26 JUIN 2015

SEMAINE DU 29 JUIN AU 03 JUILLET 2015

Melon Salade de pommes de terre
Sauté d'agneau a la tomate Steak végétal
Dejeuner
Blé Ratatouille
Lundi Compote maison Petit suisse nature
Fruit Compote maison
Gouter Petit exquis Chanteneige
Fromage blanc nature Pain
Salade de haricots rouges Tomates cerises
ROti de veau a l'estragon Dos de cabillaud sauce citron
Dejeuner
Aubergines a la provengale Riz safrané
Mardi Yaourt nature au lait entier Compote maison
Compote maison Fruit
Gouter Pain Pain
St paulin Saint Marcellin
Tomates en salade Lentilles en salade
Brandade de poisson maison** Filet de poulet au jus
Dejeuner
Champignons a la creme 1
Mercredi Tomme Gateau maison au yaourt : q -
Fruit Fruit —
Gouter Petit suisse nature Pain
Madeleine Tomme
Salade de pépinettes Duo de courgettes et carottes rapées
Sauté de volaille au paprika Coquillettes a la bolognaise**
Dejeuner
Haricots verts persillés
Jeudi Fruit Camembert
Compote maison Fruit
Gouter Pain Yaourt nature au lait entier
Samos Retz
Courgettes rapées Tarte maison au fromage
CEufs durs béchamel Jambon blanc*
Dejeuner
Farfalles Flan maison de légumes
Vendredi Compote maison Fruit
Fruit Compote maison
Gouter Pain Pain
Petit suisse nature Petit louis
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